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这样，你们不再作外人和客旅，是与圣徒同国，是神家里的人了。以弗所书二 19
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      基督徒属灵经历的过程，可以分作几个阶段来说。

宾路易师母曾将一个基督徒的经历分作四层：第一叫作

重生层，第二叫作复兴层，第三叫作十字架的道路层，

第四叫作灵战层。盖恩夫人在她的书信中，写到「里面

的道路」的时候，也将神使人生命的进步分作三个步骤：

第一，神用喜乐、享受使他进步；第二，神藉剥夺使他

进步；第三，神用纯爱使他进步。

      生命的每一个层次都有它的起头、经过以及完成。

从得救重生起，一直到长大成人，不能一蹴而及，其

间需要相当的年日。但要定规多少年日，却是一件不

容易的事。因为在各人身上都不一样。有的人一得救，

向着神的心就非常的彻底，奉献也十分绝对，对付自己

很猛烈，追求上进很厉害。他肯将自己和一切撇在一边，

只要得着基督为至宝。这样的人，是特别蒙怜悯的人。

他里面属灵的窍，特别比人开得早，能摸得着属灵真实

的东西。当然在这一班人身上，从重生到成熟的时期要

比较快。要不然，就像哥林多信徒，按他们得救的年龄，

本该能领会属灵的东西，但是保罗说，他们仍是婴孩，

只能吃奶，不能吃干粮。他们中间有许多结党、分争、

以及各样属乎肉体的事（林前三 1-3）。保罗对希伯来

信徒，也有同样的责备，看他们学习的工夫，本该作师

傅，谁知还得有人将神圣言小学的开端，另教导他们（来

五 12）。这些信徒都是老不长大的人。所以长大的快慢，

就要断定年日的长短。那些特别蒙怜悯、有强暴的心、

向着主追求的人，长进就快；那些爱世界、体贴肉体、

对属灵的事随便的人，长进就慢。

     现在我按着那些有正常长进的人，将他们的经历分

作四个阶段：第一，蒙恩的阶段；第二，内战的阶段；

第三，降服的阶段；第四，和谐的阶段。末了这一阶段

是属灵生命最高的阶段，因为这人已经活着就是基督，

已经失去自己，在凡事上与神和谐、一致、相同、合一了。

     普通的基督徒，灵程大半在第一、第二的阶段中。

少数的基督徒，在第三阶段里。至于在第四阶段里的人，

我怕真是凤毛麟角，在全世界的基督徒中间，也不会顶

多。所以当我要述说这阶段情形的时候，请你们把我当

作巴兰的驴说人的话吧，因为我所说的，不是我所是的，

我是远远看见而述说的，并不是已经进入了这崇高的生

命里。但是感谢神，我们知道当教会属灵生命幼稚时，

神许可、神也兴起恩赐的讲道，让恩赐讲他自己还不是

的道。一直等到教会属灵水准高的时候，神就兴起职

事的讲道，就是他所讲的是他所是的，是他所知道的，

是他所经历的。      摘自《属灵生命的阶段》（俞成华）
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     「因为所赐给我们的圣灵将神的爱浇灌在我们心里。」（罗五 5）

     「圣灵所结的果子，就是仁爱……。」（加五 22）

     当想到基督对我们的爱，我们对祂的爱，以及我们对弟兄或周围之人的爱时，有时会有一个想法：这

个要求太高了，实在无法达到。要一个基督徒活出这样一个爱的生活，把这个爱向弟兄和有需要的人彰显，

乃是不可能的。正因为看为不可能，也因着我们的不信，或对神的应许缺乏信心，所以我们在爱的灵里，

才没有多少的长进。

     我们应当不断提醒自己，并非靠着自己的能力，或认真的心思，才能活出基督的爱来。我们必须认识

这个真理，就是神的爱不仅已浇灌在我们心里，并且要藉着神的灵，逐日更新再流出去。只有当我们全人

降服在圣灵的引导下，我们才能按着神的旨意而活；当我们里面的爱日复一日的更新，我们就会感到被催

迫而要去为人的灵魂工作了。

     你可以献上这样的一个祷告，「我在父面前屈膝，求祂…藉着祂的灵，使你们里面的人刚强起来，使

基督因信住在你们心里，叫你们在爱中生根立基 ,…并知道基督那超越知识的爱。」（弗三 14-18，另译）

这是说，你可以在这个爱里生根立基，并且认识那超越知识的爱，但要有一个条件，就是你里面的人必须

被圣灵刚强起来，使基督能住在你的心里，这样你才会真的在爱里生根立基。

     基督徒啊！请在神的话里领受这个信息，并让它影响你的生活。除非每天在神面前屈膝等候，让圣灵

在你心里启示，否则你就不能活在这爱里。惟有祷告的生活，才能使那爱基督、爱弟兄、爱灵魂的生活，

成为你经历中一个蒙福的实际。

       请你每天在隐密处以信心交托圣灵 , 就是神要赐给一切凭信心向祂祈求之人的爱的灵。
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